Szuloi utmutaté az okoseszko6zok vilagaban
bolyongé gyermekekhez (és felnottekhez)

Kedves Sziilok! Néhany olyan gondolatot szeretnék megosztani veletek, melyek segithetnek
egyensulyt teremteni napjaink egyik legnagyobb kihivasa, a képernydidé optimalizaldsa terén.
A kiilonféle digitalis eszkozok (okostelefon, tablet) mdra madr a mindennapjaink szerves részét
képezik, el sem tudjuk képzelni, hogy milyen lenne az élet nélkiiliik. Szerencsére nem is kell,
hiszen szamtalan elényiik van, igy a cél nem az, hogy ne haszndljuk ezeket, hanem az, hogy
tudatosan és megfeleld keretek kozott tegyiik. Sokszor halljuk a felndttektdl, vagy az iddsebb
generdaciok képviseloitol, ,, hogy bezzeg a mi idonkben még nem volt ilyen, mi el tudtuk mashogy
is foglalni magunkat.” Valoban nem volt, és valoban el tudtuk, de nem tudhatjuk, hogy mi lett
volna, ha a mi gyerekkorunkban is rendelkezésre all mdar mindez. A mostani gyerekek nem
tudjak, hogy milyen volt okostelefon és internet nélkiil, 6k mar egy masik korba sziilettek,
nincsenek ilyen emlékeik. Mi viszont tudjuk, mégis odavissziik a telefont a vacsoraasztalhoz,
vagy a kanapén iilve a kozosségi médiat gorgetjiik, mikozben egy vagy tobb gyerek ott iil
mellettiink, jobb esetben valamit jatszva, rosszabb esetben ugyanugy a telefont bongészve.
Sokszor egyiitt vagyunk magdnyosak, nem kapcsolédunk, nem beszélgetiink. Nem csak ok, a
gverekek, hanem mi, egyiitt. Egyiitt vagyunk ebben a helyzetben, igy a megolddst is kdzosen
kell megtalalnunk. Nem fogom megmondani, hogy mit tegyetek, nem fogok ,,tuti” tippeket
osztogatni, csupdan megosztok veletek néhany olyan cikket, irast, ami a témaban sziiletett, és
szerintem hasznos lehet. Hasznaljdatok ezeket belatdsotok szerint, és ha kérdésetek van, vagy

beszélni szeretnétek rola, akkor keressetek nyugodtan!




Cikkek, irasok a temaban:

A Bethesda Gyermekkorhaznak van tobb irdsa a témaban, a masodik kiilondsen hasznos lehet
szil6ként, valamint készitettek egy ingyenesen letiltheté e-bookot, ahol rengeteg oOtlet,
gondolat, tandcs megtalalhat6. Abban igazabol benne van minden, tovabbi ajanlasok, hasznos

tudnivalok, ezt j6 szivvel tudom ajanlani nektek.

1) https://www.bethesda.hu/kisokos/mit-mennyit-hogyan/

2) https://www.bethesda.hu/kisokos/mit-mennyit-hogyan-2/

3) https://www.bethesda.hu/kepernyocsokkento-program/

A kovetkezd cikkben 25 gyakorlati tandcsot, valamint szamos praktikat és otletet talaltok,

mind az évoddskorra, mind az iskoldaskorra vonatkozoan.

4) https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_szabalyok a_gyerekek kutyuzesehez

Ha pedig tovabb olvasgatnatok, akar a generdciok kozotti kommunikacios nehézsegekrol, a
., kolcsonds meg nem értésrél” és ezek esetleges feloldasairdl, akkor ajanlom Steigervald

Krisztian generaciokutato6 eldadasait, konyveit, videoit.
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